


Hygiene-Regeln an  

der GBR



Wir tragen auf dem gesamten Schulgelände 

einen Mund-/Nasenschutz



Auch im Unterricht tragen wir einen 

Mund- und Nasenschutz



3x

Wir haben immer DREI Masken in der Schule

• Eine Maske die wir selbst tragen

• Eine Ersatzmaske in der Tasche

• Eine Ersatzmaske in unserem Fach

Regeln für den Mund- und Nasenschutz



Trinken: Wir nehmen die Maske kurz ab und 
setzen sie danach sofort wieder auf.

Essen: Wir essen nur auf dem Schulhof und 
halten dabei 1,5 m Abstand zu anderen. 

Regeln für den Mund- und Nasenschutz



Wir halten nach Möglichkeit 1,5 Meter Abstand

zueinander, auch wenn wir eine Maske tragen. 



Wir nutzen zum Niesen und Husten die  

Armbeuge.



• Wenn wir krank sind, bleiben wir zuhause.

• Wenn wir uns in der Schule krank fühlen 

geben wir einer Lernbegleiterin oder einem 

Lernbegleiter Bescheid.



Wir waschen uns gründlich und  

regelmäßig die Hände.



Wir desinfizieren unsere Hände, wenn  

wir ins Gebäude kommen.



Wir geben uns nicht die Hände.



Wir fassen uns nicht ins Gesicht.



Wir treffen uns am Abholpunkt.

Wir kommen pünktlich.



Wir stehen nicht in Gruppen zusammen.



Wir sitzen auf unserem eigenen Platz.



Wir tauschen keine Materialien aus.



Denkt daran:


